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ਕੈਨੇਡਾ ਿਵੱਚ HIV ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰ ਰਹੀਆ ਂਔਰਤਾਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਿਦਨć  ਿਦਨ ਵਧ ਰਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਆਮ 

ਜਨਤਾ ਿਵੱਚ ਵਾਇਰਸ ਬੇਹੱਦ ਦਾਗਨੁਮਾ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਸਮਿਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਹੰਸਾ, 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤ�, ਬਸੇਰਾ, ਗਰੀਬੀ ਜਾਂ ਢੇਰ ਸਾਰੇ ਹੋਰ ਮੁੱ ਿਦਆਂ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ 

ਰਹੀਆ ਂਔਰਤਾਂ ਵਾਸਤੇ, HIV-ਸਬੰਿਧਤ ਕਨੰੂਨੀ ਮਾਮਿਲਆਂ ਨਾਲ ਤਾਅਲੁਕ ਰੱਖਦੇ ਸਵਾਲ ਿਚੰਤਾ ਅਤੇ ਖਤਰੇ ਦੇ ਇੱਕ 

ਵਧੀਕ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਪੱਸ਼ਟ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਿਕ ਦਰੁਸਤ ਅਤੇ ਪਹੰੁਚਣਯੋਗ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਕੋਈ ਿਕੱਥ� ਲੱਭ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਵਾਸਤੇ ਸੰਪਰਕ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਲਾਈਨ ਉਹਨਾਂ ਸੇਵਾ ਅਦਾਿਰਆਂ ਜਾਂ 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦਾ ਅਮਲਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਉਹ ਵਰਤ� ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
 
ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਕੈਨੇਡਾ ਿਵੱਚ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਅਦਾਿਰਆਂ ਦੇ ਕੁਝ ਆਮ HIV-ਸਬੰਿਧਤ 

ਕਨੰੂਨੀ ਸਵਾਲਾਂ ਵੱਲ ਤਵੱਜ� ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਪੈਣ ’ਤੇ, ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਦਾਨਕਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਉਿਚਤ 

ਕਨੰੂਨੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਬਾਰੇ ਸੂਿਚਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਭੇਜਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ ਿਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਨਾਲ ਉਹ 

ਕਾਰਜ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ HIV-ਸਬੰਿਧਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਬਾਰੇ 

ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਨ ਵੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਾਵੇਗੀ। 
 
ਇਸ ਸਵਾਲ ਅਤੇ ਜਵਾਬ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਉਹਨਾਂ ਅਦਾਿਰਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਿਨਧਾਂ ਵਾਸਤੇ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ ਜ ੋਗਰੀਬੀ 
ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਰਹੀਆਂ ਔਰਤਾਂ, ਨਵੀਆਂ ਆਈਆ ਂਔਰਤਾਂ, ਨਸ਼ੀਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ, ਿਜਨਸੀ 
ਜਾਂ ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ ਤ� ਬਚ ਿਨਕਲਣ ਵਾਲੀਆਂ, ਸਿਥਰ ਬਸੇਰੇ ਤ� ਰਿਹਤ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਕਨੰੂਨ ਨਾਲ ਟਕਰਾਅ ਿਵੱਚ ਪਈਆਂ 
ਔਰਤਾਂ ਵਾਸਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਅਦਾਿਰਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਿਨਧਾਂ ਵਾਸਤੇ ਵੀ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ ਜ ੋਹਾਸ਼ੀਏ ਤ� 
ਬਾਹਰ ਰਿਹ ਰਹੀਆ ਂਔਰਤਾਂ ਵਾਸਤੇ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ, ਸਹਾਇਤਾ ਜਾਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਟੋਰੰਟੋ ਿਵੱਚ 

ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਦਾਨਕਾਂ ਨਾਲ ਿਮਲਕੇ ਲਗਾਈ ਗਈ ਇੱਕ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ’ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਹੈ। 
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ਿਪਛੋਕੜ: HIV ਦੇ ਖੁਲਾਸੇ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਚੁਣੌਤੀਆਂ 

 
ਔਰਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਇੱਕ ਵਧ ਰਹੇ ਅਨੁਪਾਤ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਿਨਧਤਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਕੈਨੇਡਾ ਿਵੱਚ HIV ਦੇ ਨਾਲ ਜੀਵਨ 

ਬਸਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਕੈਨੇਡਾ ਿਵੱਚ HIV ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰ ਰਹੀਆ ਂਔਰਤਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਗੈਰ-ਅਨੁਪਾਤਕ ਸੰਿਖਆ 

ਆਿਦਵਾਸੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੇਸ਼ਾਂ ਤ� ਹੈ ਿਜੱਥੇ HIV ਪੂਰੀ ਜਾਤੀ ਿਵੱਚ ਹੈ (ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਅਫਰੀਕਾ ਅਤੇ ਕੈਰੀਬੀਅਨ), ਜੋ ਟੀਕੇ 
ਵਾਲੀਆਂ ਨਸ਼ੀਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਜੋ ਜੇਲ੍ਹ ਿਵੱਚ ਹਨ।1ਿਵਰੋਧੀ ਿਲੰਗ ਨਾਲ ਿਜਨਸੀ ਸੰਪਰਕ 

ਅਤੇ ਟੀਕੇ ਵਾਲੀ ਨਸ਼ੀਲੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਵਰਤ� ਔਰਤਾਂ ਿਵੱਚ HIV ਦੀ ਲਾਗ ਵਾਸਤੇ ਦੋ ਮੁੱ ਖ ਖਤਰੇ ਦੇ ਕਾਰਕ ਹਨ। 
 
ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ HIV ਵਾਸਤੇ ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨੀਆਂ ਸਥਾਪਨਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਿਵਿਭੰਨ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਟੈਸਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਕੁਝ ਔਰਤਾਂ ਿਕਸੇ ਸੰਭਾਵੀ ਸੰਪਰਕ ਦੇ ਬਾਅਦ HIV ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਭਾਗ ਵਜ� ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ HIV ਟੈਸਟ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਅਤੇ ਕਨੇੈਡਾ ਿਵੱਚ ਸਥਾਈ ਿਰਹਾਇਸ਼ ਵਾਸਤੇ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਨਾਗਿਰਕਾਂ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਅਸਥਾਈ 

ਿਰਹਾਇਸ਼ ਵਾਸਤੇ ਕੁਝ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਬਨੈਕਾਰਾਂ ਤ� ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਸ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਡਾਕਟਰੀ ਜਾਂਚ ਦੇ ਭਾਗ ਵਜ� ਇੱਕ HIV 

ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣਾ ਲੋਿੜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹਨਾਂ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆਵਾਂ ਦੌਰਾਨ ਕਈ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ 

HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ ਹਨ। HIV ਦੀ ਤਸ਼ਖੀਸ ਹਮੇਸ਼ਾ ਬੇਹੱਦ ਕਸ਼ਟ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ 

ਸਦਮੇ, ਇਨਕਾਰ, ਹਾਨੀ, ਉਦਾਸੀ, ਡਰ, ਅਲਿਹਦਗੀ, ਗੱੁਸੇ, ਸ਼ਰਮ ਅਤੇ ਿਚੰਤਾ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਤਜ਼ਰਬਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 
 
HIV ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ HIV ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰ ਰਹੀਆ ਂਔਰਤਾਂ ਵਾਸਤੇ ਇੱਕ ਿਨਰੰਤਰ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਨਾ 
ਕੇਵਲ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਔਰਤ ’ਤੇ, ਸਗ� ਉਸਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ’ਤੇ ਵੀ ਿਜਕਰਯੋਗ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਅਸਰਦਾਰ 

ਖੁਲਾਸੇ ਦੇ ਕਈ ਸਾਰੇ ਉਸਾਰੂ ਲਾਭ ਹਨ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ HIV ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨਾ, ਸਹਾਇਤਾ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ 
ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਿਸਹਤ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 
 
ਪਰ, ਿਕਉਂਿਕ HIV ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ’ਤੇ ਕਲੰਕਨੁਮਾ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 

’ਤੇ ਿਨੱਜੀ ਸਮਿਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਕਈ ਔਰਤਾਂ ਆਪਣੀ HIV ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਹੋਰਨਾਂ ਕੋਲ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨ ਤ� 
ਸੰਕੋਚ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੋਈ ਔਰਤ ਕਈ ਸਾਰੇ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ HIV ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ 
ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਲੋੜ�ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ, ਿਕਸੇ ਿਜਨਸੀ ਭਾਈਵਾਲ ਜਾਂ 
ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਲਾਗ ਲੱਗਣ ਤ� ਰੋਕਣ ਲਈ, HIV ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰਨ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਨੰੂਨੀ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ (ਹੇਠਾਂ ਦੇਖੋ) ਜਾਂ ਿਬਮਾਰੀ ਦੀ ਪ੍ਰਗਤੀ ਦੇ ਿਚੰਨ੍ਹ ਾਂ 
ਕਰਕੇ। ਿਫਰ ਵੀ, ਿਕਸੇ ਪਾਜੇਿਟਵ HIV ਤਸ਼ਖੀਸ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਕਈ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਭਾਈਵਾਲਾਂ 
(partners) ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਕੋਲ� ਮਨੋਿਵਿਗਆਨਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ, ਅਤੇ ਕਾਰਜ-ਸਥਾਨ, ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 

ਸਥਾਪਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸੰਦਰਭਾਂ ਿਵੱਚ ਭੇਦਭਾਵ ਦਾ ਤਜ਼ਰਬਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਬੇਵਫਾਈ, ਿਤਆਗ, ਿਹੰਸਾ, 
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ਕਲੰਕ ਅਤੇ ਭੇਦਭਾਵ ਦੇ ਦੋਸ਼ਾਂ, ਜਾਂ ਪ੍ਰਵਾਸ ਸਬੰਧੀ ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਪਸ ਲਏ ਜਾਣ ਦਾ ਜਾਇਜ਼ ਹੀ ਡਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ 

ਉਹ ਆਪਣੀ HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ ਅਵਸਥਾ ਜਾਹਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸਤ� ਇਲਾਵਾ, ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ 

ਿਕਸੇ ਔਰਤ ਦੀ HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਚੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਹ ਇਸਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਹੋਰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ 
ਨੰੂ ਕਰ ਦੇਵੇ, ਅਤੇ ਉਸ ਔਰਤ ਕੋਲ�  ਉਸਦੀ ਿਨੱਜੀ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਕੰਟਰੋਲ ਖੋਹ ਲਵੇ।  
 
ਜਿਟਲਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਖੁਲਾਸੇ ਦੀ ਬੇਹੱਦ ਿਨੱਜੀ ਪ੍ਰਿਵਰਤੀ ਨੰੂ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ, HIV ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ 

ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰ ੇਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕ ਕਦ�, ਿਕਸਨੰੂ ਅਤੇ ਿਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਆਪਣੀ HIV ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਖੁਲਾਸੇ ਦੇ ਸੰਭਾਵੀ ਿਸੱਿਟਆਂ ਵਾਸਤੇ ਿਤਆਰੀ ਕਰਨੀ ਹੈ। 
ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਦਾਨਕਾਂ ਨੰੂ ਖੁਲਾਸੇ ਦੀ ਜਿਟਲਤਾ ਪ੍ਰਤੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹੋਣ ਅਤੇ ਇਹ ਸਮਝਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਿਕ HIV ਨਾਲ ਜੀਵਨ 

ਬਸਰ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ HIV ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਖੁੱ ਲ੍ਹਕੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ�। HIV ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਸਵੈ-
ਇੱਛਤ ਅਤੇ HIV ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ, ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਿਵਸ਼ਾਲ ਰਣਨੀਤੀ ਦਾ ਇੱਕ ਭਾਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸੇਵਾ 
ਪ੍ਰਦਾਨਕਾਂ ਨੰੂ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਦਾ ਆਦਰ ਅਤੇ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ HIV-ਸਬੰਿਧਤ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਿਵੱਚ 

ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਿਚਤ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਿਸਫਾਰਸ਼ਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਾਉਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ।  
 

 
ਸਵਾਲ: ਕੈਨੇਡਾ ਿਵੱਚ ਔਰਤਾਂ ਵਾਸਤੇ HIV ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀਆਂ ਿਕਹੜੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ? 

 
ਜਵਾਬ:HIV ਟੈਸਟ ਵੰਨ-ਸਵੰੁਨੀਆਂ ਸਥਾਪਨਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਿਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਿਵੱਚ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੇ ਦਫਤਰ ਅਤੇ 

ਹਸਪਤਾਲ, ਿਜਨਸੀ ਿਸਹਤ ਕਲੀਿਨਕ, ਿਮਡਵਾਈਫਰੀ ਪ੍ਰੈਕਿਟਸਾਂ (midwifery practices) ਅਤੇ ਕੁਝ ਭਾਈਚਾਰਕ 

ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਬੇਨਾਮੀ HIV ਟੈਸਟ ਓਨਟੈਰੀਓ ਿਵੱਚ 50 ਸਥਾਨਾਂ ’ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ (ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵੱਚ, ਉਸ 

ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ ਅਥਾਰਟੀਆਂ ਨੰੂ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ HIV ਟੈਸਟ ਦਾ 
ਨਤੀਜਾ ਪਾਜੇਿਟਵ ਆਉਂਦਾ ਹੈ)। ਜਲਦ HIV ਟੈਸਿਟੰਗ ਓਨਟੈਰੀਓ ਿਵੱਚ 60 ਸਥਾਨਾਂ ’ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ (ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ 
ਿਵੱਚ, ਇੱਕ ਪੁਆਇੰਟ-ਆਫ-ਕੇਅਰ ਟੈਸਟ ਿਜੱਥੇ ਨਤੀਜੇ ਤੁਰੰਤ ਉਪਲਬਧ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ)। 
 
ਆਪਣੇ ਨੇੜਲੀਆਂ HIV ਟੈਸਿਟੰਗ ਚੋਣਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਓਨਟੈਰੀਓ ਏਡਜ਼ ਹਾਟਲਾਈਨ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ੋ

(ਟੋਰੰਟੋ: 416-392-2437 ਜਾਂ ਟੌਲ-ਫ੍ਰੀ: 1-800-668-2437). 
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ਪ੍ਰ: ਿਕਸੇ ਔਰਤ ਦੀ HIV ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਉਸਦੀ ਗੁਪਤਤਾ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨ ਦਾ ਿਵਹਾਰਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ 

ਿਕਸੇ ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਦਾਨਕ ਵਾਸਤੇ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ? 

 
ਜਵਾਬ:ਗੁਪਤਤਾ ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਦਾਨਕਾਂ ਦੀ ਆਪਣੇ ਮੁਵੱਕਲਾਂ ਦੀ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਦੀ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਵੱਲ ਸੰਕੇਤ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਡਾਕਟਰੀ ਿਰਕਾਰਡਾਂ, ਿਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਿਵੱਚ HIV ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜਾਂ ਏਥ� ਤੱਕ ਿਕ HIV ਟੈਸਟ ਦੀ 
ਮੰਗ ਕਰਨ ਦਾ ਤੱਥ ਵੀ, ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਅਿਜਹੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਰੱਿਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜ ੋਲੋਕਾਂ ਦੀ ਪਰਦੇਦਾਰੀ 
ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰੇ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਟੈਸਟ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਅਿਜਹੀਆ ਂਫਾਈਲਾਂ ਿਵੱਚ ਸਟੋਰ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਜ ੋਅਣ-

ਅਿਧਕਾਿਰਤ ਦੇਖੇ ਜਾਣ ਤ� ਰੱਿਖਅਤ ਕੀਤੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਗੁਪਤਤਾ ਦਾ ਦਾਇਰਾ ਉਸ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰ ੇਤੱਕ ਵੀ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਜ ੋHIV ਟੈਸਿਟੰਗ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੁਵੱਕਲ ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਿਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਿਰਆ ਂਤੱਕ ਵੀ ਜਦ ਉਹ 

ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਣ।  
 
ਸੇਵਾ ਦੀ ਿਕਸਮ ਅਤੇ ਮੁਵੱਕਲ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤੇ ਦੀ ਪ੍ਰਿਵਰਤੀ ’ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਨ ਅਨੁਸਾਰ, ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਗੁਪਤਤਾ ਦੀ 
ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਿਭੰਨ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਵਹਾਰਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ, ਫਾਈਲਾਂ ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ 

ਲਈ ਰਸਮੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਤ� ਅੱਗੇ, ਅਦਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਮੌਿਲਕਤਾ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 

ਮੁਵੱਕਲਾਂ ਦੀ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਿਕਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਿਕਸੇ ਮੁਵੱਕਲ ਦੀ 
ਗੁਪਤਤਾ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨਾ ਇਹ ਲੋੜ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੋਈ ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਦਾਨਕ, ਸਾਧਾਰਨ ਤੌਰ ’ਤੇ ਵੀ, ਮੁਵੱਕਲ ਨਾਲ ਗੱਲ 

ਨਾ ਕਰੇ ਜੇਕਰ ਉਹ ਦਫਤਰ ਤ� ਬਾਹਰ ਿਮਲਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਇਹ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਿਕ ਔਰਤ ਿਕਸੇ 
ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਦਾਨਕ ਨੰੂ ਜਾਣਦੀ ਹੈ, ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸਨੰੂ ਕੋਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ ਜਾਂ ਉਸਨੇ ਿਕਸੇ 
ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਕੋਈ HIV – ਜਾਂ ਿਹੰਸਾ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਸਹਾਇਤਾ ਗਰੱੁਪ। ਖਾਸ ਕਰਕ ੇ

ਸ਼ੋਸ਼ਣਕਾਰੀ ਜਾਂ ਿਨਰਭਰ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵਚਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਵਾਸਤੇ ਅਤੇ ਇੱਕਿਮੱਕ ਹੋਕ ੇਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਭਾਈਚਾਿਰਆ ਂ

ਿਵਚਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਵਾਸਤੇ, ਗੁਪਤਤਾ ਬੇਹੱਦ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਅਤੇ ਏਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਗੁਪਤਤਾ ਦੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ-ਮੋਟੀਆ ਂ

ਉਲੰਘਣਾਵਾਂ ਦੇ ਵੀ ਗੰਭੀਰ ਿਸੱਟੇ ਿਨਕਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
  
 
ਪ੍ਰ: ਕੀ ਕੋਈ ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਦਾਨਕ ਿਕਸੇ ਮੁਵੱਕਲ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਉਸਨੰੂ ਕੋਈ ਛੂਤ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਵ� 
ਿਕ HIV? 

 
ਜਵਾਬ:ਇੱਕ ਆਮ ਿਸਧਾਂਤ ਵਜ�,ਕੇਵਲ ਉਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਤਰ ਕਰੋ ਜ ੋਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲ�  ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਹੈ ਅਤੇਇਸਨੰੂ ਉਸੇ ਮਕਸਦ ਵਾਸਤੇ ਵਰਤੋ ਿਜਸ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਇਕੱਤਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। HIV ਸਾਧਾਰਨ 

ਸੰਪਰਕ ਰਾਹ� ਨਹ� ਫੈਲਦਾ ਅਤੇ ਇਸ ਕਰਕ ੇHIV ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਸੁਿਵਧਾ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਸਬੰਿਧਤ 

ਕਾਰਕ ਨਹ� ਹੈ। ਜੇ ਇਹ ਕੋਈ ਸਬੰਿਧਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹ� ਹੈ, ਤਾਂ ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਦਾਨਕਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮੁਵੱਕਲਾਂ ਕੋਲ�  ਉਸ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ।  
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ਇਸਤ� ਇਲਾਵਾ, ਜ ੇਿਕਸੇ ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਦਾਨਕ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਔਰਤ ਦੀ HIV ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਚੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, 

ਉਸ ਵੱਲ�  ਲਈਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆ ਂਦਵਾਈਆਂ ਕਰਕੇ ਜਾਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਿਕ ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਉਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ 

ਿਦੱਤੀ ਹੈ), ਤਾਂ ਉਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾਲ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਗੁਪਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
 
 
ਪ੍ਰ: HIV ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਦ� ਕਰਨ 

ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ? 

 
ਜਵਾਬ:ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਅਪਰਾਧਕ ਕਨੰੂਨ ਤਿਹਤ, HIV ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰ ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ ਕੋਲ�  ਲੋਿੜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ 

ਿਕਸੇ ਵੀ ਅਿਜਹੀ ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਆਪਣੀ HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨ ਜੋ 
‘ਗੰਭੀਰ ਸਰੀਰਕ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਿਜਕਰਯੋਗ ਖਤਰਾ’ ਖੜ੍ਹਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਦਾਲਤਾਂ ਨੇ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੋਣਾ ਕੱਿਢਆ 

ਹ ੈਿਕ HIV ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰ ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੇ ਿਜਨਸੀ ਭਾਈਵਾਲਾਂ (sexual partners) ਨੰੂ ਅਿਜਹਾ 
ਸੰਭੋਗ (sex) ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਆਪਣੀ HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਜ ੋHIV ਫੈਲਣ ਦਾ 
“ਿਜਕਰਯੋਗ ਖਤਰਾ” ਖੜ੍ਹਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਿਕ ਇਹ ਿਮਆਰ ਅਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਅਤੇ ਅਦਾਲਤਾਂ ਕੇਸ-ਦਰ-ਕੇਸ ਿਨਰਣੇ 

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਕਰਕੇ ਇਸਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਹੋਣਾ ਕੱਿਢਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ HIV ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰ 

ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ ਵਾਸਤੇ ਯੋਨੀ ਜਾਂ ਗੁਦਾ ਰਾਹ� ਗੈਰ-ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸੰਭੋਗ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਿਜਨਸੀ ਭਾਈਵਾਲਾਂ ਕੋਲ 

ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।2ਜੇ HIV ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰ ਿਰਹਾ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਇਹਨਾਂ ਹਾਲਾਤਾਂ ਿਵੱਚ ਖੁਲਾਸਾ 
ਨਹ� ਕਰਦਾ, ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ ਗੰਭੀਰ ਅਪਰਾਧਕ ਦੋਸ਼ਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
 
ਿਜਨਸੀ ਸੰਦਰਭ ਤ� ਬਾਹਰ, HIV ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰ ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਕਨੰੂਨੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਕਦੇ-ਕਦਾਈ ਂਹੀ ਆਪਣੀ 
HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਿਕ ਕਈ ਲੋਕ ਿਵਿਭੰਨ ਹਾਲਾਤਾਂ ਿਵੱਚ ਖੁਲਾਸਾ 
ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ HIV ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰ ਰਹੀ ਿਕਸ ੇਔਰਤ ਨੰੂ, ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਹਾਲਤਾਂ ਿਵੱਚ 

ਆਪਣੀ HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਆਪਣੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ, ਗੁਆਂਢੀਆਂ, ਬੱਿਚਆਂ, ਅਿਧਆਪਕਾਂ ਜਾਂ ਸੇਵਾ 
ਪ੍ਰਦਾਨਕਾਂ ਕੋਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ।  
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ਪ੍ਰ: ਜ ੇਸਾਨੰੂ ਪਤਾ ਚੱਲਦਾ ਹੈ ਿਕ HIV ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰ ਰਹੀ ਕੋਈ ਔਰਤ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨੰੂ HIV ਦੀ ਲਾਗ ਦੇ 

ਖਤਰੇ ਿਵੱਚ ਪਾ ਰਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਗੈਰ-ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸੰਭੋਗ ਰਾਹ� 
ਿਜਸਨੰੂ ਉਸਦੀ HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ), ਤਾਂ ਕੀ ਖਤਰੇ ਨੰੂ ਦਰਪੇਸ਼ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਚੇਤਾਵਨੀ 
ਦੇਣ ਲਈ ਅਸ� ਔਰਤ ਦੀ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? 

 
ਜਵਾਬ:ਕਨੰੂਨੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਬੋਲਦੇ ਹੋਏ, ਇਸਦਾ ਕੋਈ ਆਸਾਨ ਜਵਾਬ ਨਹ� ਹੈ। ਿਜਵ� ਕੈਨੇਡਾ ਿਵੱਚ ਕਨੰੂਨ ਸਥਾਪਤ ਹੈ, ਇਹ 

ਅਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਿਕਸ ੇਹੋਰ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਤ� ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਗੁਪਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨਾ ਿਕਸੇ 
ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਦਾਨਕ ਦਾ ਕਨੰੂਨੀ ਕਰੱਤਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 3ਕਨੰੂਨ ਿਵੱਚ ਿਜਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਸਪੱਸ਼ਟ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸਥਾਪਤ ਹੈ ਉਹ ਇਹ 

ਹੈ ਿਕ ਿਕਸ ੇਹੋਰ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਤ� ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਦਾਨਕਾਂ ਕੋਲ ਗੁਪਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨ ਦਾ 
ਅਖਿਤਆਰਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਿਕਸੇ ਪਛਾਣਨਯੋਗ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਜਾਂ ਗਰੱੁਪ ਨੰੂ ਮੌਤ ਜਾਂ ਗੰਭੀਰ ਸਰੀਰਕ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ 
ਤੁਰੰਤ ਖਤਰਾ ਹੋਵੇ। 
 
ਿਨੱਜੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਨੰੂਨ (Personal Health Information Protection Act - PHIPA), 

ਓਨਟੈਰੀਓ ਦਾ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਬਾਰੇ ਿਵਧਾਨ, ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ’ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜ ੋਿਕਸੇ “ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਰਖਵਾਲੇ" ਦੀ 
ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ।4PHIPA ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਰਖਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ, HIV ਦੇ ਖਤਰੇ ਤ� ਿਕਸੇ ਹੋਰ 

ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸੂਿਚਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, ਜਾਂ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਨਾ ਕਰਨ ਦਾ 
ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਦੇਣਦਾਰੀ ਤ� ਮੁਕਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਾਲਾਤਾਂ ਿਵੱਚ ਇਹ ਵਾਜਬ ਹੈਅਤੇ ਨੇਕ ਨੀਅਤ ਨਾਲ 

ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। PHIPA ਦੀਆਂ ਿਵਵਸਥਾਵਾਂ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਝਲਕ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਸਨੰੂ “ਕਾਮਨ ਲਾਅ” ਿਵੱਚ 

ਸਥਾਪਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹੋ ਿਜਹਾ ਢਾਂਚਾ ਸੰਭਵ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਦਾਨਕਾਂ ’ਤੇ ਵੀ ਲਾਗੂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਜੰਨ੍ਹ ਾਂ 
ਨੰੂ PHIPA ਦੁਆਰਾ ਕਵਰ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ। 
 
ਮਤੇ ਅਿਜਹੀ ਕੋਈ ਪ੍ਰਸਿਥਤੀ ਕਦੇ ਖੜ੍ਹੀ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਸਲਾਹ ਦੇਣਯੋਗ ਹੈ ਿਕ ਅਦਾਰੇ ਿਰਕਾਰਡ-ਰੱਖਣ ਅਤੇ 

ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਅਮਲੇ ਅਤੇ ਸਵੈਸੇਵੀਆਂ ਵਾਸਤੇ ਿਕਸੇ ਨੀਤੀ ਜਾਂ ਸੇਧਾਂ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕਰਨ। 
 
ਜ ੇਕੋਈ ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਦਾਨਕ HIV ਦੀ ਲਾਗ ਦੇ ਖਤਰੇ ਨੰੂ ਦਰਪੇਸ਼ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਦਾ 
ਫੈਸਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਦਾਨਕ ਨੰੂ ਪੁਿਲਸ ਕੋਲ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਤ� ਸੰਕੋਚਵਾਨ 

ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਦ ਤੱਕ ਿਕ ਿਕਸ ੇਿਵਸ਼ੇਸ਼, ਅਪਵਾਦੀ ਪ੍ਰਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। 
(ਿਕਸ ੇਬੱਚੇ ਦੇ “ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੀ ਲੋੜ ਿਵੱਚ” ਹੋਣ ਦੀ ਸੂਰਤ ਿਵੱਚ, ਬਾਲ ਭਲਾਈ ਕਨੰੂਨ ਤਿਹਤ ਸਲਾਹਕਾਰਾਂ 
(counsellors) ਦਾ ਕਰੱਤਵ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਪ੍ਰਸਿਥਤੀ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਬਾਲ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਥਾਰਟੀਆਂ ਨੰੂ ਕਰਨ।) 
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ਕੋਈ ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਦਾਨਕ ਜੋ ਖਤਰੇ ਨੰੂ ਦਰਪੇਸ਼ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਹੈ, ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ HIV, ਇਹ ਿਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਫੈਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸੰਭੋਗ ਕਰਨਾ (ਜਾਂ ਕੀਟਾਣੂੰ -ਰਿਹਤ ਟੀਕੇ ਦੇ ਸਾਜ਼-ੋਸਮਾਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ) ਅਤੇ HIV 

ਵਾਸਤੇ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਕਉਂ ਹੈ, ਬਾਬਤ ਆਮ ਿਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ 
ਮੁਵੱਕਲ ਦੀ ਗੁਪਤਤਾ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ ਤ� ਬਗੈਰ ਸੰਭਾਵੀ ਸੰਪਰਕ ਬਾਰੇ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਜਾਗੁਰਕਤਾ ਨੰੂ 

ਜਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਇੱਕ ਹੋਰ ਿਵਕਲਪ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ ਅਥਾਰਟੀਆਂ ਨੰੂ ਸੁਚੇਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਜ ੋ

ਸੰਪਰਕ ਦੇ ਸੰਭਾਵੀ ਸਰੋਤ ਦੀ ਪਛਾਣ ਜਾਹਰ ਕਰਨ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਖਤਰੇ ਨੰੂ ਦਰਪੇਸ਼ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂ

ਹਨ। 
 
ਜ ੇਿਕਸੇ ਹੋਰ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਦਾਨਕ ਗੁਪਤਤਾ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਗੁਪਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਸੰਭਵ ਹੱਦ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਮੁਵੱਕਲ ਦੀ ਗੁਪਤਤਾ 
ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਿਬਨਾਂ ਇਹ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਉਹ ਿਕਸ ਦੇ ਰਾਹ� ਸੰਪਰਕ 

ਿਵੱਚ ਆਏ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿਜਨਸੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਫੈਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਲਾਗਾਂ ਵਾਸਤੇ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ)। ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਦਾਨਕ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਫੈਸਲੇ ਵਾਸਤੇ ਕਾਰਨਾਂ ਨੰੂ ਿਰਕਾਰਡ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੁਵੱਕਲ ਨੰੂ ਵੀ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਕਾਰਵਾਈ ਵਾਸਤੇ ਸੂਿਚਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  
 
 
ਪ੍ਰ: ਜ ੇਪੁਿਲਸ ਿਕਸੇ ਮੁਵੱਕਲ ਬਾਬਤ ਸਾਡੇ ਗੁਪਤ ਿਰਕਾਰਡਾਂ ਦੀਆਂ ਨਕਲਾਂ ਵਾਸਤੇ ਪੁੱ ਛਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

 
ਜਵਾਬ:ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੁਿਲਸ ਨੰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਤਾਂ ਹੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਹ ਕੋਈ ਵੈਧ ਤਲਾਸ਼ੀ ਵਰੰਟ ਪੇਸ਼ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜ ੇਉਹ ਕੋਈ ਵੈਧ ਤਲਾਸ਼ੀ ਵਰੰਟ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਤੁਸ� ਤਲਾਸ਼ੀ ਵਰੰਟ ਉੱਤੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਕਨੰੂਨੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਪਾਬੰਦ ਹ,ੋ ਪਰ ਹੋਰ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ�। 
 
ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ (ਿਪ੍ਰੰ ਟ-ਨਕਲਾਂ ਜਾਂ ਇਲੈਕਟਰਾਿਨਕ, ਿਜਵ� ਵੀ ਉਿਚਤ ਹੋਵੇ) ਨੰੂ ਇੱਕ ਸੀਲਬੰਦ ਿਲਫਾਫੇ ਜਾਂ 
ਬਕਸੇ ਿਵੱਚ ਪਾਉਣ ਦੁਆਰਾ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਮੁਵੱਕਲ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਗੁਪਤਤਾ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹੋ। ਇਸ ਉੱਤੇ ਇਹ ਲੇਬਲ: “Do not open. Confidential information. Privilege asserted.” ਪੁਿਲਸ ਨੰੂ ਿਦੱਤੇ 

ਜਾਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਲਗਾਓ। ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਮੁਵੱਕਲ ਨੰੂ ਸੂਿਚਤ 

ਕਰੋ। 
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ਪ੍ਰ: HIV ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰ ਰਹੀ ਕੋਈ ਔਰਤ ਆਪਣੀ HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਡਾਕਟਰੀ 
ਫਾਈਲ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤ� ਿਕਵ� ਰੋਕ ਸਕਦੀ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇਕਰ ਉਸਦਾ ਡਾਕਟਰ ਉਸਨੰੂ ਿਕਸੇ 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮਾਹਰ ਕੋਲ ਭੇਜ ਿਰਹਾ ਹੈ)? 

 
ਜਵਾਬ:ਓਨਟੈਰੀਓ ਿਵੱਚ, ਿਨੱਜੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਨੰੂਨ (PHIPA) ਿਵੱਚ ਕਈ ਸਾਰੀਆਂ ਮਰੀਜ਼ 

ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਸੁਰੱਿਖਆਵਾਂ ਹਨ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਕਿਥਤ “ਲਾਕ ਬਾਕਸ” ਿਵਵਸਥਾ ਵੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਵਸਥਾ ਿਕਸੇ ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨਕਾਂ ਨੰੂ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਹੋਰਨਾਂ ਕੋਲ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨ ਤ� ਇਹ 

ਕਿਹੰਦੇ ਹੋਏ ਮਨ੍ਹ ਾ ਕਰਦੀ ਹੈ “ਮ� ਨਹ� ਚਾਹੁੰ ਦਾ/ਦੀ ਿਕ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਦੱਸ� ਿਕ ਮ� HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ ਹਾਂ”। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, 

ਿਕਸੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮਾਹਰ ਕੋਲ ਭੇਜਦੇ ਸਮ�, ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ HIV ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮਾਹਰ ਕੋਲ ਕਰਨ ਦੀ 
ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹ� ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। (ਨੋਟ ਕਰ ੋਿਕ ਕੁਝ ਕੁ ਅਪਵਾਦ ਹਨ ਿਜੱਥੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨਕ ਅਜੇ ਵੀ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ 
HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੇਗਾ।) 
 
ਪਰ, ਜੇਕਰ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨਕ ਵਾਜਬ ਤੌਰ ’ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ ਅਵਸਥਾ (ਜਾਂ 
“ਲਾਕ ਬਾਕਸ” ਦੁਆਰਾ ਰੱਿਖਅਤ ਕੀਤੀ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ) ਦਾ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨਕ ਕੋਲ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨਾ 
ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਦੀ ਿਵਵਸਥਾ ਵਾਸਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨਕ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ 
ਖੁਲਾਸਾ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ, ਪਰ ਉਸਨੰੂ ਕੁਝ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਹਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੈ “ਕੁਝ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਮ� ਇਸ 

ਮਰੀਜ਼ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੋਣਾ ਵਾਜਬ ਤੌਰ ’ਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ, ਪਰ ਮ� ਿਸੱਧ ੇਤੌਰ ’ਤੇ ਇਸਨੰੂ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹ� ਹਾਂ।” 

 
 
ਪ੍ਰ: ਔਰਤਾਂ ਕੋਲ ਕੀ ਉਪਾਅ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੇਕਰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਸਿਹਮਤੀ ਦੇ ਿਬਨਾਂ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ? 

 
ਜਵਾਬ:ਜੇ ਿਕਸੇ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮੁਵੱਕਲ ਦੀ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਉਲੰਘਣਾ ਿਵਧਾਨ ਦੇ ਦਾਇਰੇ ਹੇਠ 

ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਐਡਂ ਪ੍ਰਾਈਵੇਸੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਆਫ ਓਨਟੈਰੀਓ (ਜੇ ਉਲੰਘਣਾ PHIPA ਵਰਗੇ ਸੂਬਾਈ 

ਿਵਧਾਨ ਦੀ ਹੋਈ ਹੈ) ਜਾਂ ਆਿਫਸ ਆਫ ਦਾ ਪ੍ਰਾਈਵੇਸੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਆਫ ਕੈਨੇਡਾ (ਜੇਕਰ ਉਲੰਘਣਾ ਪਰਸਨਲ 

ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਪ੍ਰੋਟੈਕਸ਼ਨ ਐਡਂ ਇਲੈਕਟਰਾਿਨਕ ਡਾਕੂਮ�ਟਸ ਐਕਟਵਰਗੇ ਸੰਘੀ ਿਵਧਾਨ ਦੀ ਹੋਈ ਹੈ), ਕੋਲ ਿਸ਼ਕਾਇਤ 

ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਗੱਲ ’ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਨ ਅਨੁਸਾਰ ਿਕ ਿਕਹੜਾ ਿਵਧਾਨ ਲਾਗੂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਸ ਵਾਸਤੇ 

ਕੋਈ ਸਮਾਂ ਸੀਮਾ ਹੋਵੇ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਵਾਸਤੇ PHIPA ਦੀ ਸਮਾਂ 
ਸੀਮਾ ਇੱਕ ਸਾਲ ਹੈ)। ਿਜੱਥੇ ਕੋਈ ਿਵਧਾਨ ਲਾਗੂ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ, ਓਥੇ ਤੁਹਾਡਾ ਮੁਵੱਕਲ “ਕਾਮਨ ਲਾਅ” ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹੋਏ, 

ਅਦਾਲਤ ਿਵੱਚ ਮੁਕੱਦਮਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।5 
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ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਸਿਥਤੀ ਵਾਸਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵਕੀਲ ਜਾਂ ਲੀਗਲ ਕਲੀਿਨਕ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  
 
ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਐਡਂ ਪ੍ਰਾਈਵੇਸੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਆਫ ਓਨਟੈਰੀਓ (www.ipc.on.ca) ਅਤੇ ਆਿਫਸ ਆਫ ਦਾ ਪ੍ਰਾਈਵੇਸੀ 
ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਆਫ ਕੈਨੇਡਾ (www.priv.gc.ca) ਦੀਆਂ ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਂ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਿਕਵ� ਕਰਨੀ ਹੈ। 
 
 
ਪ੍ਰ: ਮ� ਿਕਸੇ ਮੁਵੱਕਲ ਨੰੂ ਿਕੱਥੇ ਭੇਜ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ ਿਜਸਨੰੂ HIV-ਸਬੰਿਧਤ ਕਨੰੂਨੀ ਸਲਾਹ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

 
ਜਵਾਬ:HIV ਐਡਂ ਏਡਜ਼ ਲੀਗਲ ਕਲੀਿਨਕ ਓਨਟੈਰੀਓ (HALCO) ਇੱਕ ਦਾਨੀ (charitable) ਗੈਰ-ਮੁਨਾਫਾ 
ਭਾਈਚਾਰਾ-ਆਧਾਿਰਤ ਕਨੰੂਨੀ ਕਲੀਿਨਕ ਹੈ ਜ ੋਓਨਟੈਰੀਓ ਿਵੱਚ HIV/ਏਡਜ਼ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰ ਰਹੇ ਜਾਂ ਇਸਤ� 
ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਮੁਫ਼ਤ ਕਨੰੂਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। (ਟੋਰੰਟੋ: 416-340-7790 ਓਨਟੈਰੀਓ ਿਵੱਚ ਟੌਲ-ਫ੍ਰੀ 
1-888-705-8889)। 
ਹੋਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਕੀਲ ਅਤੇ ਕਨੰੂਨੀ ਕਲੀਿਨਕ ਹਨ, ਕੁਝ ਕੁ ਅਿਜਹੇ ਵੀ ਹਨ ਜੋ ਕਨੰੂਨ ਦੇ ਿਵਿਭੰਨ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮੁਹਾਰਤ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। 
 
 

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ  

 
▪ HIV ਦਾ ਟੈਸਟ ਕਰਾਉਣ ਬਾਬਤ: www.aidslaw.ca/testing  

– HIV Testing (info sheets) 
 

▪ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਬਾਬਤ: www.aidslaw.ca/privacy 

– HIV/ਏਡਜ਼ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਪਰਦੇਦਾਰੀ (ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟਾਂ) 
 

▪ ਅਪਰਾਧਕ ਕਨੰੂਨ ਅਤੇ HIV ਦੇ ਖੁਲਾਸੇ ਬਾਬਤ: www.aidslaw.ca/criminallaw 

– ਕੈਨੇਡਾ ਿਵੱਚ ਅਪਰਾਧਕ ਕਨੰੂਨ ਅਤੇ HIV ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਨਾ ਕਰਨਾ: ਸਵਾਲ ਅਤੇ ਜਵਾਬ 

– ਅਪਰਾਧਕ ਕਨੰੂਨ ਅਤੇ HIV (ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟਾਂ) 
– HIV ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਅਤੇ ਕਨੰੂਨ: ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਦਾਨਕਾਂ ਵਾਸਤੇ ਇੱਕ ਸਰੋਤ ਿਕੱਟ 

 
▪ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ HIV ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਕਨੰੂਨੀ ਮਸਿਲਆਂ ਬਾਬਤ www.aidslaw.ca/women 

– ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ HIV (ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟਾਂ) 
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ਇਹ ਸਵਾਲ ਅਤੇ ਜਵਾਬ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਟੋਰੰਟੋ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਦਾਨਕਾਂ ਵਾਸਤੇ ਲਗਾਈ ਗਈ ਇੱਕ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ’ਤੇ 

ਆਧਾਿਰਤ ਹੈ। ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਿਵਖੇ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀਆ ਂਦੀ ਅਦਾਇਗੀ ਿਵਮਨਜ਼ ਹੈਲਥ ਇਨ ਿਵਮਨਜ਼ ਹ�ਡਜ਼ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਹੈਲਥ 

ਸ�ਟਰ ਦੀ ਮਾਰਵਲਸ ਮੁਚੇਨਜੇ, HIV ਐਡਂ ਏਡਜ਼ ਲੀਗਲ ਕਲੀਿਨਕ ਓਨਟੈਰੀਓ (HALCO) ਲਈ ਰੀਨੀ ਲ�ਗ, ਅਤੇ 

ਕੈਨੇਡੀਅਨ HIV/ਏਡਜ਼ ਲੀਗਲ ਨੈੱਟਵਰਕ ਵਾਸਤੇ ਅਲੀਸਨ ਸਾਈਿਮੰਗਟਨ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਨੋਟ ਕਰੋ ਿਕ ਇਸ 

ਸਵਾਲ ਅਤੇ ਜਵਾਬ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਿਵਚਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਓਨਟੈਰੀਓ-ਕ�ਦਰਤ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਿਜਸ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ’ਤੇ ਇਹ 

ਆਧਾਿਰਤ ਹੈ, ਉਹ ਓਨਟੈਰੀਓ ਿਵੱਚ ਹੋਈ ਸੀ।  
 
ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨਾ ਿਵੱਚ ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਨੰੂਨੀ ਸਲਾਹ ਨਹ� ਹੈ ਅਤੇ ਕਨੰੂਨੀ ਸਲਾਹ ਵਜ� ਇਸ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਹ� 
ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਇਸ ਸਵਾਲ ਅਤੇ ਜਵਾਬ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀਆਂ ਨਕਲਾਂ ਕੈਨੇਡੀਅਨ HIV/AIDS ਲੀਗਲ ਨੈੱਟਵਰਕ 

ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ www.aidslaw.ca/women ’ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਮੁੜ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ 

ਕਾਪੀਆ ਂਨੰੂ ਵੇਿਚਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ, ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ ਵਜ� ਕੈਨੇਡੀਅਨ HIV/AIDS ਲੀਗਲ ਨੈੱਟਵਰਕ 

(Canadian HIV/AIDS Legal Network) ਦਾ ਿਜਕਰ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। Ce document est également 

disponible en français. 
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