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HIV ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰਨਾ:ਆਪਣੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ 
ਨੰੂ ਜਾਣੋ

ਇੱਕ ਮਰੀਜ਼ ਵਜ� ਖੁਲਾਸਾ

ਸਵਾਲ ਅਤੇ ਜਵਾਬ 
 
1. ਕੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ HIV-ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨਾ ਮੇਰੀ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ? 

 
ਵਰਤਮਾਨ ਸਮ� ਕੋਈ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਿਵਧਾਨ ਜਾਂ ਕੇਸ ਕਨੰੂਨ (case law) ਨਹ� ਹੈ ਜ ੋਡਾਕਟਰਾਂ, ਨਰਸਾਂ, ਦੰਦਾਂ ਦੇ 

ਡਾਕਟਰਾਂ, ਸਰਜਨਾਂ, ਪੈਰਾਮੈਿਡਕਸ ਜਾਂ ਿਕਸ ੇਹੋਰ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣ ਦੀ ਿਜੰਮਵੇਾਰੀ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ’ਤੇ 

ਪਾਉਂਦਾ ਹੋਵ ੇਿਕ ਉਹ HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹ ੈਿਕ ਕੀ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ (ਜਾਂ ਿਕਸੇ 
ਹੋਰ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ) ਨੰੂ ਆਪਣੀ HIV ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨ ਜਾਂ ਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ 

ਹੋ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਿਨੱਜੀ ਸੇਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ HIV ਅਵਸਥਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, 
ਗੁਪਤ, ਿਨੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਡਾਕਟਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨਕਾਂ – ਚਾਹੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ HIV ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਦੇ ਹੋਣ ਜਾਂ ਨਾ - ਤ� ਮੰਗ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਿਵਆਪਕ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਤਾਂ ਜੋ ਸਾਰੀਆ ਂ

ਸਥਾਪਨਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਖੂਨ ਰਾਹ� ਫੈਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਲਾਗਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਤ� ਬਿਚਆ ਜਾ ਸਕੇ। 
 
ਹਾਲਾਂਿਕ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਅਪਰਾਧਕ ਕਨੰੂਨ ਤਿਹਤ ਕੁਝ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਜਨਸੀ ਿਕਿਰਆਵਾਂ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨਾ 
ਕਨੰੂਨੀ ਕਰੱਤਵ ਹੈ, ਇਹ ਸਤਰਾਂ ਿਲਖੇ ਜਾਣ ਤੱਕ, ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਦੀ ਸੁਿਵਧਾ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੇ ਿਕਸੇ 
ਕਨੰੂਨੀ ਤਰਕ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 
 
ਪਰ, ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਕਨੰੂਨੀਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਨਾ ਹੋਣ ਦਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਇਹ ਮਤਲਬ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨਕਾਂ ਕੋਲ�  ਆਪਣੀ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਛੁਪਾਕੇ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ 
HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣਾ, ਚਾਹੇ ਉਹ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁੱ ਢਲੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਡਾਕਟਰ ਨਾ 
ਵੀ ਹੋਵੇ, ਅਕਸਰ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਸੰਭਵ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਦੰਦਾਂ 
ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਿਕਸੇ ਮੌਕਾਪ੍ਰਸਤ ਲਾਗ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਦੇ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ 

ਤੁਹਾਡੀ HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ, ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤ� ਲਾਭ ਨਾ 
ਹੋਵੇ। ਹੋਰਨਾਂ ਹਾਲਾਤਾਂ ਿਵੱਚ, ਤੁਹਾਡੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਣਿਕਆਸੀਆ ਂਦਵਾਈਆਂ ਦੀਆਂ 
ਆਪਸੀ-ਿਕਿਰਆਵਾਂ ਤ� ਬਚਣ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 



 

2 
 

 
2. ਜੇ ਕੋਈ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਜਾਂ ਪੈਰਾਮੈਿਡਕ ਇਤਫਾਕ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਖੂਨ ਜਾਂ ਹੋਰ ਸਰੀਰਕ ਤਰਲਾਂ ਦੇ 

ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆ ਿਗਆ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

 
ਦੁਰਲੱਭ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਿਜੱਥੇ ਕੋਈ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਇਤਫਾਕ ਨਾਲ ਖੂਨ ਜਾਂ ਹੋਰ ਸਰੀਰਕ ਤਰਲਾਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ 

ਿਵੱਚ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਸੂਈ ਦੀ ਨੋਕ ਤ� ਲੱਗੀ ਚੋਟ ਰਾਹ�) ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਏ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ 

ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਸੰਭਵ ਇਲਾਜ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਅਵਸਥਾ 
ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡਾ ਕਨੰੂਨੀਕਰੱਤਵ ਬਣਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹ�, ਇਸ ਮਸਲੇ ਨੰੂ ਅਦਾਲਤ ਿਵੱਚ ਕਦੇ ਵੀ ਹੱਲ 

ਨਹ� ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਹਾਲਾਂਿਕ ਅਪਰਾਧਕ ਮਕੱੁਦਿਮਆਂ ਜਾਂ ਿਸਵਲ ਮੁਕੱਦਿਮਆ ਂਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ 
ਨਕਾਿਰਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ, ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਜੇਕਰ ਲਾਗ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ ਿਕ ਕੈਨੇਡਾ ਿਵੱਚ 

ਿਕੱਤੇ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਲਾਗ ਲੱਗਣ ਦੇ ਵਰਤਾਰੇ (ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵੱਚ ਕਾਰਜ-ਸਥਾਨ ਿਵੱਚ HIV ਦੀ ਲਾਗ) ਬਹੁਤ 

ਦੁਰਲੱਭ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਇਸਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਹ� ਜਾਪਦੀ। 
 
ਿਵਹਾਰਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ, ਜੇ ਕੋਈ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਤੁਹਾਡੇ ਖੂਨ ਜਾਂ ਹੋਰ ਸਰੀਰਕ ਤਰਲਾਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ 

ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸੰਭਵ ਤੌਰ ’ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ HIV ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਪੁੱ ਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ 
ਨਾਲ ਇੱਕ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਾ (ਅਕਸਰ HIV, ਹੈਪਾਟਾਈਟਸ ਬੀ ਅਤੇ ਸੀ ਵਾਸਤੇ) ਸ�ਪਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। 
ਇਹਨਾਂ ਹਾਲਾਤਾਂ ਿਵੱਚ ਚਾਹੇ ਆਪਣੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨ ਦਾ ਤੁਹਾਡਾ ਕਨੰੂਨੀ ਕਰੱਤਵ ਨਾ ਵੀ ਹੋਵ,ੇ 

ਤੁਸ� ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ HIV ਦੀ ਲਾਗ ਦੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ 

ਲਈ ਪੋਸਟ-ਐਕਸਪੋਜ਼ਰ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲੈਕਿਸਸ (post-exposure prophylaxis - PEP) ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 

ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਦੇ ਡਾਕਟਰੀ ਮੁਲਾਂਕਣ ਅਤੇ ਫੈਸਲੇ ਸਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। PEP ਇੱਕ HIV-

ਿਵਰੋਧੀ ਦਵਾਈ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਲਾਗ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਵਾਸਤੇ, ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ 

HIV ਨਾਲ ਸੰਭਾਵੀ ਸੰਪਰਕ ਦੇ ਬਾਅਦ 72 ਘੰਿਟਆਂ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਪਿਹਲਾਂ। ਿਜੱਥੇ ਿਕਸੇ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ HIV ਅਵਸਥਾ 
ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ, ਓਥੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕੱਤੇ ਸਬੰਧੀ ਸੰਪਰਕ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ PEP ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਨਾ ਕੀਤੀ 
ਜਾਵੇ ਜਦ ਤੱਕ ਿਕ ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ ਹੋਣ ਦਾ ਵਧੇਰੇ ਖਤਰਾ ਨਾ ਸਮਿਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹੋਵੇ (ਉਦਾਹਰਨ 

ਲਈ ਉਹ ਵਧਰੇੇ ਖਤਰੇ ਵਾਲੇ ਗਰੱੁਪ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਰੱਖਦਾ ਹੈ)। PEP ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹ�, 
ਇਹ ਸੰਪਰਕ ਦੀ ਿਕਸਮ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਲਾਗ ਫੈਲਣ ਦੇ ਖਤਿਰਆਂ ’ਤੇ ਵੀ ਿਨਰਭਰ ਕਰੇਗਾ। 
 
ਕੁਝ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਸੂਿਬਆਂ ਿਵੱਚ, ਕੁਝ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕੰਮਾਂ ਨੰੂ ਕਰਦੇ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਜਕੇਰ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਤੁਹਾਡੇ 

ਸਰੀਰਕ ਤਰਲਾਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਜਾਂ ਆਪਣੀ 
ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਵੀ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਲਾਜ਼ਮੀ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਿਵਧਾਨ ਵਰਤਮਾਨ ਸਮ� ਿਬ੍ਰਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ, ਸਾਸਕੈਚੇਵਾਨ, 
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ਓਨਟੈਰੀਓ, ਅਲਬਰਟਾ, ਨੋਵਾ ਸਕੋਸ਼ੀਆ ਅਤੇ ਮਨੀਟੋਬਾ ਿਵੱਚ ਮੌਜ਼ਦੂ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਕਨੰੂਨਾਂ ਦੇ ਤਿਹਤ, ਪੁਿਲਸ 

ਅਫਸਰ, ਅੱਗ-ਬੁਝਾਊ ਦਸਤੇ ਦੇ ਲੋਕ, ਪੈਰਾਮੈਿਡਕਸ ਜਾਂ ਨਰਸਾਂ – ਲਾਗੂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਿਵਧਾਨ ’ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਨ 

ਅਨੁਸਾਰ – ਿਕੱਤੇ ਸਬੰਧੀ ਸੰਪਰਕ ਦੀ ਿਕਸੇ ਘਟਨਾ ਦੇ ਬਾਅਦ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਲਾਗਾਂ ਵਾਸਤੇ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ 

ਮਜ਼ਬੂਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਇੱਕ ਅਦਾਲਤੀ ਆਦੇਸ਼ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜ ੇਅਦਾਲਤ ਇਹ ਆਦੇਸ਼ ਦੇ ਿਦੰਦੀ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਏ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਿਜਆ ਂਬਾਰੇ ਸੂਿਚਤ 

ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਕੱਤੇ ਸਬੰਧੀ ਸੰਪਰਕ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਲਾਜ਼ਮੀ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ, ਅਨੈਿਤਕ ਹੋਣ ਕਾਰਨ, 

ਮਨੱੁਖੀ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਦੇ ਿਖਲਾਫ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਅਸਰਦਾਰ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਪੁਰਜੋਰ ਨੁਕਤਾਚੀਨੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਜੇ 
ਤੁਸ� ਟੈਸਟ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਸਤੇ ਿਕਸੇ ਅਦਾਲਤੀ ਆਦੇਸ਼ ਦੇ ਪਾਤਰ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ 
ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
 
3. ਕੀ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਮੇਰਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਤ� ਮਨ੍ਹ ਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕਉਂਿਕ ਮ� HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ 

ਹਾਂ? 

 
ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਮਨੱੁਖੀ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਸਬੰਧੀ ਕਨੰੂਨ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਸਮ�, ਿਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਿਵੱਚ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵੀ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਅਪੰਗਤਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਭੇਦਭਾਵ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਨੰੂਨ ਤਿਹਤ HIV ਅਤੇ AIDS ਨੰੂ 

ਅਪੰਗਤਾਵਾਂ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹ ੈਿਕ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਤੁਹਾਡੀ HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ 

ਅਵਸਥਾ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਂਚ ਜਾਂ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। ਪਰ, ਜ ੇਕੋਈ ਡਾਕਟਰ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਿਚਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਕੋਲ ਭੇਜਦਾ ਹੈ ਜ ੋHIV ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਿਵੱਚ ਮੁਹਾਰਤ 

ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਨੰੂ ਭੇਦਭਾਵ ਸਮਝ ੇਜਾਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ। (ਭੇਦਭਾਵ ਦੀ ਸੂਰਤ ਿਵੱਚ ਕਨੰੂਨੀ 
ਉਪਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ ਹੇਠਾਂ ਦੇਖੋ)। 
 
ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਕਈ ਿਵਿਭੰਨ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਨੰੂ ਦੇਖ�ਗੇ। ਜ ੇਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ, ਦੰਦਾਂ ਦੇ 

ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਤ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੀ 
ਸਥਾਨਕ ਏਡਜ਼-ਸੇਵਾ ਸੰਸਥਾ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਕੋਲ ਭੇਜਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ ਜੋ HIV 

ਬਾਰੇ ਿਗਆਨ ਰੱਖਦੇ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਸਿਹਜ ਹੋਣਗੇ। 
 
4. ਕੀ ਮੇਰੀ HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਿਕਸੇ ਡਾਕਟਰੀ ਫਾਰਮ ’ਤੇ ਝੂਠ ਿਲਖਣ ਵਾਸਤੇ ਮੇਰੇ ’ਤੇ 

ਮੁਕੱਦਮਾ ਚਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

 
ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਿਜਹੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਸੰਭਾਲ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਹਨ। ਇਸੇ 
ਕਰਕੇ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਿਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਸਮ�, ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਫਾਰਮ ਭਰਨ ਅਤੇ 
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ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਾਉਣ ਬਾਰੇ ਪੁੱ ਿਛਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ, ਅਿਜਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਕੋਈ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਨਹ� ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਅਿਜਹਾ ਨਹ� ਚਾਹੁੰ ਦੇ। ਜ ੇਤੁਸ� ਆਪਣੀ 
HIV ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਿਹਜ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹ� ਕਰਦੇ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਸਵਾਲਾਂ 
ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ। ਆਪਣੀ HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ 

ਨੰੂ ਝੂਠ ਬੋਲਣ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਖਲਾਫ ਨਹ� ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 
 
5. ਜੇ ਮ� ਿਕਸੇ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨੰੂ ਆਪਣੀ HIV ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਕੀ 
ਇਸਨੰੂ ਿਰਕਾਰਡ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ? 

 
ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਦੀਆਂ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਨਾ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆ ਂਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਵਾਸਤੇ 

ਿਕਸੇ ਮਰੀਜ਼ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਿਰਆ,ਂ ਡਾਕਟਰੀ ਅਵਸਥਾ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦਾ ਿਰਕਾਰਡ ਰੱਖਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ 
ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ, ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰੀ 
ਿਰਕਾਰਡ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਤ� ਰੋਕਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਾ ਹੋਵ�। ਪਰ, ਜ ੇਤੁਸ� ਨਹ� ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਿਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਹੋਰਨਾਂ 
ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸ� ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ 
ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਹੋਰਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ ਨਾ ਕਰੇ 
ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਿਸਸਟਮ ਿਵੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਬੇਪਛਾਣ ਕਰ ਦੇਵੇ। (ਵਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ, ਇਸ ਲੜੀ ਿਵੱਚ 

“ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਿਰਕਾਰਡ” ਦੇਖੋ।) 
 
6. ਕੀ ਕੋਈ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਮੇਰੀ HIV ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਮੈਨੰੂ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਾਹੇ ਇਹ 

ਮੇਰੀ ਸੰਭਾਲ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਨਾ ਵੀ ਹੋਣ? 

 
ਇੱਕ ਆਮ ਿਸਧਾਂਤ ਵਜ�, ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਨੰੂ ਕੇਵਲ ਉਹੀ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਸ ਮਕਸਦ 

ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਹੋਣ ਿਜਸ ਵਾਸਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੋੜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਜ ੇਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਜਾਂ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ ਤਾਂ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਮਕਸਦ 

ਵਾਸਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ HIV ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਨਹ� ਪੁੱ ਛਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 
 
ਜ ੇਤੁਸ� ਨਹ� ਸਮਝਦੇ ਿਕ ਕੋਈ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਤੁਹਾਡੀ ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਿਕਉਂ ਪੁੱ ਛ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਇਹ ਪੁੱ ਛਣ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ ਿਕ ਸਵਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਸੰਭਾਲ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਿਕਵ� ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਿਜਹੇ ਿਵਚਾਰ-

ਵਟਾਂਦਰੇ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ ਬੇਹੱਦ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਲੱਗਦਾ ਹ ੈਜਾਂ ਤੁਸ� ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ 

’ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ, ਤਾਂ ਿਜੱਥੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਓਥੇ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਿਵਕਲਪਕ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨੰੂ ਲੱਭਣ ’ਤੇ 

ਿਵਚਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
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7. ਕੀ ਮੇਰੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਸਿਹਮਤੀ ਦੇ ਿਬਨਾਂ, ਇੱਕ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਮੇਰੀ HIV ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ 
ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨੰੂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

 
ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ, ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਜਾਂ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰਨ ਦੇ ਮਕਸਦ ਵਾਸਤੇ ਦੂਜ ੇਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨ 

ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਸਿਹਮਤੀ (ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵੱਚ ਜਾਂ ਤਾਂ ਜ਼ਬੁਾਨੀ ਿਬਆਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂ ਿਲਖਤੀ ਰੂਪ ਿਵੱਚ) ਦੀ 
ਲੋੜ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ। ਇਸ ਪ੍ਰਥਾ ਨੰੂ “ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਦਾਇਰੇ” ਿਵੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨਾ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ 

ਸਾਰੇ ਸੂਿਬਆ ਂਿਵੱਚ, ਅਿਜਹੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਮਤੀ ਨੰੂ ਸੰਕੇਤਕ ਸਮਝ ਿਲਆ ਜਾਵੇਗਾ, ਮਤਲਬ ਇਹ 

ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਿਹਮਤੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹ� ਪੁੱ ਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ। 
 
ਿਵਹਾਰਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ, ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ ਤੱਕ ਤੁਸ� ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ 
ਨੰੂ ਇਸਤ� ਉਲਟ ਹਦਾਇਤ ਨਹ� ਕਰਦੇ: 

 
 ਕੋਈ ਪਿਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸ ੇਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮਾਹਰ ਕੋਲ ਭੇਜਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਸ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮਾਹਰ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 ਕੋਈ ਹਸਪਤਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 ਜ ੇਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਿਕਸ ੇਐਮਰਜ�ਸੀ ਰੂਮ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਸ 

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਹੋਰ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੰੂ ਦੱਸਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� HIV-ਪਾਜੇਿਟਵ 

ਹੋ। 
 ਜ ੇਦਾਖਲ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਦੇ ਭਾਗ ਵਜ� ਤੁਸ� ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਅਮਲੇ ਨੰੂ ਆਪਣੀ HIV ਅਵਸਥਾ ਦਾ 

ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੇ ਮਕਸਦਾਂ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ 
ਖੁਲਾਸਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਿਰਕਾਰਡ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ, ਅਤੇ 

ਤੁਹਾਡੀ ਸੰਭਾਲ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਅਮਲੇ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਾਉਣ ਦੇ ਮਕਸਦ ਵਾਸਤੇ ਇਸ ਤੱਕ 

ਪਹੰੁਚ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ। (ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਸੁਿਵਧਾਵਾਂ ਨੇ 

ਨੀਤੀਆਂ ਸਥਾਪਤ ਕਰਕੇ ਰੱਖੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆ।ਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ ਿਕ ਿਕਸੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 

ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਸੁਿਵਧਾ ਿਵੱਚ, ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਿਕਵ� ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ ਿਕਸਨੰੂ ਪਹੰੁਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰਨ ਤ� ਿਝਜਕੋ ਨਾ ਜਾਂ ਿਫਰ ਉਹਨਾਂ 
ਨੰੂ ਪੱਤਰ ਿਲਖ ੋਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਪੁੱ ਛੋ।) 
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ਨੋਟ ਕਰ ੋਿਕ “ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਦਾਇਰੇ” ਅੰਦਰ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕੇਵਲ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਹੋਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਖੁਲਾਸ ੇਦੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮਕਸਦ ਵਾਸਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ,ੈ ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵੱਚ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ 
ਜਾਂ ਇਸਨੰੂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਾਉਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ। ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਇੱਕ 

ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਕੋਲ ਖਲੁਾਸਾ ਕਰਨ ਤ� ਰੋਕਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ 
ਸਕਦੇ ਹੋ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਹਸਪਤਾਲ ਵਰਗੀ ਿਕਸੇ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਸੁਿਵਧਾ ਅੰਦਰ ਦਾ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਜਕੇਰ 

ਤੁਸ� ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ ’ਤੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਨਹ� ਚਾਹੁੰ ਦੇ। (ਵਧੇਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ, ਇਸ ਲੜੀ ਿਵੱਚ “ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਿਰਕਾਰਡ” ਦੇਖੋ।) 
 
ਕੈਨੇਡਾ ਿਵੱਚ ਿਨੱਜੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ 

ਨ�  ਸੂਿਬਆਂ (ਓਨਟੈਰੀਓ, ਅਲਬਰਟਾ, ਨੋਵਾ ਸਕੋਸ਼ੀਆ, ਿਨਊਫਾਊਂਡਲ�ਡ ਅਤੇ ਲੈਬਰਾਡੋਰ, ਿਨਊ ਬਰੱਨਸਿਵਕ, 

ਸਾਸਕੈਚੇਵਾਨ, ਮਨੀਟੋਬਾ, ਿਬ੍ਰਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਅਤੇ ਕਵੀਬੈੱਕ) ਕੋਲ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਰਨ 

ਵਾਸਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਨੰੂਨ ਹਨ। ਇਹ ਕਨੰੂਨ ਤੁਹਾਡੀ ਿਨੱਜੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਿਸਹਤ 

ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰਾਂ, ਨਰਸਾਂ, ਡਾਕਟਰਾਂ, ਸਰਜਨਾਂ, ਫਾਰਮਾਿਸਸਟਾਂ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ 

ਅਮਲੇ) ’ਤੇ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀਆ ਂਲਗਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਨੱਜੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ, ਵਰਤਣ ਅਤੇ 

ਇਸਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਨਯਮ ਅਤੇ ਸ਼ਰਤਾਂ ਤੈਅ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਬ੍ਰਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਅਤੇ ਕਵੀਬੈੱਕ 

ਦੇ ਕਨੰੂਨ ਕੇਵਲ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਡੈਟਾਬੇਸਾਂ ਿਵੱਚ ਰੱਖੀ ਿਨੱਜੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਹੀ ਕਵਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
 
ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ’ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਵਧਾਨ ਦੀ ਅਣਹ�ਦ ਵਾਲੇ ਸੂਿਬਆਂ ਅਤੇ ਿਖੱਿਤਆਂ ਿਵੱਚ, ਤੁਹਾਡੀ 
ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਹੋਰਨਾਂ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਕਨੰੂਨਾਂ ਤਿਹਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜ ੋ

ਸੂਬਾਈ, ਖੇਤਰੀ ਜਾਂ ਸੰਘੀ ਪੱਧਰਾਂ ’ਤੇ ਿਨੱਜੀ ਅਤੇ ਜਨਤਕ ਖੇਤਰਾਂ ’ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 
 
ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਕਨੰੂਨਾਂ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਵੱਲ ਨੈਿਤਕਤਾ 
ਦੇ ਜ਼ਾਬਿਤਆਂ, ਅਤੇ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ’ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਿਮਆਰਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆਵਾਂ ਿਵੱਚ ਤਵੱਜ� 
ਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਕਵੀਬੈੱਕ ਿਵੱਚ, ਲਾਗੂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕਨੰੂਨੀ ਢਾਂਚੇ ਿਵੱਚ ਕਵੀਬੈੱਕ ਚਾਰਟਰ ਆਫ ਿਹਊਮਨ 

ਰਾਈਟਸ ਐਡਂ ਫ੍ਰੀਡਮਜ਼, ਦੀ ਐਕਟ ਰੈਸਪੈਕਿਟੰਗ ਹੈਲਥ ਸਰਿਵਸਜ਼ ਐਡਂ ਸੋਸ਼ਲ ਸਰਿਵਸਜ਼, ਅਤੇ ਪ੍ਰੋਫੈਸ਼ਨਲ 

ਕੋਡ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 
 
8. ਜੇ ਮੈਨੰੂ ਭੇਦਭਾਵ ਦਾ ਤਜ਼ਰਬਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮ� ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ? 

 
ਜ ੇਤੁਸ� ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਕੋਲ�  ਭੇਦਭਾਵ ਦਾ ਤਜ਼ਰਬਾ ਹੋਇਆ ਹੈ 
(ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਸ� HIV-

ਪਾਜੇਿਟਵ ਹੋ), ਤਾਂ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਵਾਪਿਰਆ ਸੀ ਉਸਨੰੂ ਿਲਖੋ ਤਾਂ ਜ ੋਤੁਸ� ਪ੍ਰਸਿਥਤੀ ਦਾ ਿਰਕਾਰਡ ਰੱਖ ਸਕ�। ਕਈ 
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ਵਾਰੀ, ਭੇਦਭਾਵ ਲਈ ਿਜੰਮੇਵਾਰ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਪ੍ਰਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਜੱਥੇ ਲਾਗੂ 

ਹੁੰ ਦਾ ਹੋਵੇ, ਓਥੇ ਤੁਸ� ਮਾਮਲੇ ਨੰੂ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹੋ। 
 
ਜ ੇਤੁਸ� ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਦਾਇਰ ਕਰਨੀ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸ� ਉਸ ਸੰਸਥਾ ਕੋਲ ਅਿਜਹਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਉਸ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 

ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਦੇ ਪੇਸ਼ੇ ਨੰੂ ਿਨਯਿਮਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਿਜਹੀਆ ਂਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨੰੂ ਅਕਸਰ “ਕਾਲਜ” ਿਕਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਕਾਲਜ ਆਫ ਿਫਜੀਸ਼ੀਅਨਜ਼ ਐਡਂ ਸਰਜਨਜ਼ ਆਫ ਓਨਟੈਰੀਓ)। ਉਹ ਆਪਣੇ 

ਮ�ਬਰਾਂ ’ਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨੀ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 
ਇੱਕ ਹੋਰ ਿਵਕਲਪ ਹੈ ਉਿਚਤ ਮਨੱੁਖੀ ਅਿਧਕਾਰ ਕਿਮਸ਼ਨ ਜਾਂ ਿਟ੍ਰਿਬਊਨਲ ਕੋਲ ਮਨੱੁਖੀ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਸਬੰਧੀ 
ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਦਾਇਰ ਕਰਨਾ। ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਮਿਲਆ ਂਿਵੱਚ, ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਦੀ ਸੁਿਵਧਾ ਨੰੂ ਸੂਬੇ ਜਾਂ ਿਖੱਤੇ ਦੁਆਰਾ 
ਿਨਯਿਮਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕ,ੇ ਜੇ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਜਾਂ ਸੁਿਵਧਾ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ 

ਿਕਸੇ ਸੂਬਾਈ ਹਸਪਤਾਲ) ਿਖਲਾਫ ਕੋਈ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਦਾਇਰ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਿਚਤ 

ਸੂਬਾਈ/ਖੇਤਰੀ ਮਨੱੁਖੀ ਅਿਧਕਾਰ ਕਿਮਸ਼ਨ ਜਾਂ ਿਟ੍ਰਿਬਊਨਲ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ 
ਸੰਘੀ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  ਿਨਯਿਮਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੰਸਥਾ ਿਵਖੇ ਭੇਦਭਾਵ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਮਨੱੁਖੀ ਅਿਧਕਾਰ ਕਿਮਸ਼ਨ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖੀ ਅਿਧਕਾਰ ਕਿਮਸ਼ਨ ਅਤੇ 

ਿਟ੍ਰਿਬਊਨਲ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ 

ਭੇਦਭਾਵ ਤ� ਪੀੜਤ ਹੋਏ ਹਨ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਵਕਲਪਕ ਿਵਵਾਦ ਿਨਪਟਾਰਾ ਕਾਰਜ-ਿਵਧੀਆਂ (ਿਜਵ� ਿਕ 

ਿਵਚੋਲਿਗਰੀ) ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਨੋਟ ਕਰ ੋਿਕ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤੇ ਇੱਕ “ਸੀਮਾ ਿਮਆਦ” ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ 
ਿਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹ ੈਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਭੇਦਭਾਵ ਵਾਪਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਇੱਕ 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਮਾਂ ਿਮਆਦ ਅੰਦਰ ਦਾਇਰ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਅਕਸਰ ਇਹ ਿਮਆਦ ਇੱਕ ਸਾਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਪਰ 

ਸਬੰਿਧਤ ਕਿਮਸ਼ਨ ਜਾਂ ਿਟ੍ਰਿਬਊਨਲ ਕੋਲ� ਪੜਤਾਲ ਕਰੋ। 
 
ਜ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਭੇਦਭਾਵ ਦਾ ਤਜ਼ਰਬਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡੀ ਸਥਾਨਕ ਏਡਜ਼-ਸੇਵਾ ਸੰਸਥਾ ਤੁਹਾਡਾ 
ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੇ। ਪਰ, ਜ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ ਕਨੰੂਨੀ ਸਲਾਹ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸ ੇਵਕੀਲ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
 
ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ 

 
CATIE, Managing your health: a guide for people living with HIV — Your healthcare 
team. ਆਨਲਾਈਨ: http://www.catie.ca/en/practical-guides/managing-your-health/3 
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ਿਬ੍ਰਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਿਸਵਲ ਿਲਬਰਟੀਜ਼ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ, Privacy Handbook ਆਨਲਾਈਨ: 

http://bccla.org/privacy-handbook 
 
ਸੂਬਾਈ/ਖੇਤਰੀ ਸਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਂ ਉਹਨਾਂ ਕਨੰੂਨਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਸਵਾਲ ਅਤੇ ਜਵਾਬ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ 

ਅਤੇ ਬਰੌਸ਼ਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਦੇਖੋ, 
Saskatchewan Health Information Protection Act (http://www.health.gov.sk.ca/hipa), ਜਾਂ 
Ontario Health Information Protection Act(www.health.gov.on.ca> Legislation). 
 
ਇਸ ਿਕਤਾਬਚੇ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਅਸ� ਮਾਈਕਲ ਵੌਨ 

(BCCLA), ਿਲਜ਼ ਲਾਚਾਰਪੇਨ (COCQ-SIDA), ਰੀਨੀ ਲ�ਗ (HALCO) ਮਾਊਡੇ ਪੈਰਾਸ (ਿਨੱਜੀ ਪ੍ਰੈਕਿਟਸ 

ਕਰਦੇ ਇੱਕ ਵਕੀਲ) ਦੇ ਅਿਹਸਾਨਮੰਦ ਹਾਂ। 
 
ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨਾ ਿਵਚਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਨੰੂਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਕਨੰੂਨੀ ਸਲਾਹ ਨਹ� ਹੈ। ਕਨੰੂਨੀ 
ਸਲਾਹ ਵਾਸਤੇ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
 
ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਕੈਨੇਡਾ ਿਵੱਚ HIV ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰ ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਬਾਬਤ ਅੱਠ 

ਿਕਤਾਬਿਚਆਂ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਫਰ�ਚ ਿਵੱਚ) ਦੀ ਇੱਕ ਲੜੀ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਕਤਾਬਚੇ ਵਜ� ਹ�ਦ ਿਵੱਚ ਆਇਆ। 
 
ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀਆਂ ਕਾਪੀਆਂ Canadian HIV/AIDS Legal Network ਦੀ 
ਵੈੱਬਸਾਈਟwww.aidslaw.ca’ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਮੁੜ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ 

ਕਾਪੀਆ ਂਨੰੂ ਵੇਿਚਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ, ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ ਵਜ� HIV/AIDS Legal Network ਦਾ 
ਿਜਕਰ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਅਗਲੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ, ਲੀਗਲ ਨੈੱਟਵਰਕ ਨੰੂinfo@aidslaw.ca’ਤੇ 

ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
 
ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਫਰ�ਚ ਸੰਸਕਰਣਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਕਾਿਸ਼ਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਫ਼ੰਡ 

ਸਹਾਇਤਾ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਜਨਤਕ ਸੇਹਤ ਅਦਾਰੇ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਇਸ ਅਨੁਵਾਦ ਵਾਸਤੇ ਫ਼ੰਡ 

ਸਹਾਇਤਾ ਓਨਟਾਰੀਓ ਿਮਿਨਸਟਰੀ ਆਫ ਿਸਟੀਜ਼ਨਿਸ਼ਪ ਐਡਂ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ 

ਸੀ। ਪ੍ਰਗਟਾਏ ਗਏ ਨਜ਼ਰੀਏ ਲੇਖਕਾਂ/ਖੋਜਕਾਰਾਂ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ� ਿਕ ਇਹ ਫ਼ੰਡ ਦੇਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੇ 

ਿਦ੍ਰਸ਼ਟੀਕੋਣਾਂ ਜਾਂ ਨੀਤੀਆਂ ਦੀ ਝਲਕ ਿਦੰਦੇ ਹੋਣ। 
 
© Canadian HIV/AIDS Legal Network, 2013 
 


